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KONTAKTBOGEN MENTEES UND COACHEES

Herzlich willkommen beim Projekt „Settle*In“.

Vielen Dank für dein Interesse an unserem Angebot.

Wir freuen uns, wenn du dir einen Moment Zeit nimmst, um unseren Fragebogen auszufüllen.  
Wir melden uns anschließend bei dir und besprechen die weiteren Schritte. 

Bitte beachte, dass in diesem Kontaktbogen auch Fragen gestellt werden, die als sehr persönlich und privat 
empfunden werden können. Deine Antworten im Fragebogen helfen uns dabei, passende Mentor*innen oder 
Coach*innen für dich zu finden. Wenn du bestimmte Fragen momentan nicht beantworten möchtest, ist das 
vollkommen in Ordnung.  

Als nächsten Schritt werden wir uns zu einem Kennenlerngespräch (Zoom/Präsenz) verabreden.  

Solltest du bereits im Vorfeld Fragen haben, kannst du uns gerne  
telefonisch unter 040 334241-463, 040 334241-464 oder  
per E-Mail (Settle-in@kwb.de) erreichen. 

RAHMENBEDINGUNGEN 

Mit deiner Unterschrift erlaubst du dem Projekt „Settle*In“ der KWB Koordinierungsstelle Weiterbildung  
und Beschäftigung e. V., Kapstadtring 10, 22297 Hamburg, deine personenbezogenen Daten für die Programm
durchführung zu verarbeiten. Die Datenschutzerklärung der KWB e. V. findest du hier.

Zur Erfüllung der Nachweispflicht werden anonymisierte Daten an das Bundesministerium für Bildung, Familie, 
Senioren, Frauen und Jugend weitergegeben. Für projektinterne Zwecke werden die Daten anonymisiert an 
mögliche Tandempartner*innen weitergegeben. Hierzu erfolgt eine eigenständige Einwilligung im Rahmen eines 
persönlichen Kennenlerngesprächs. Darüber hinaus findet keine Weitergabe der personenbezogenen Daten 
an Dritte statt. Du kannst jederzeit die Löschung deiner Daten verlangen und hast das Recht, jederzeit Einsicht 
in die gespeicherten Daten zu nehmen. Bei Datenschutzfragen kannst du dich an die datenschutzbeauftragte  
Person der KWB e. V., Kapstadtring 10, 22297 Hamburg, 040 334241-0, E-Mail: datenschutz@kwb.de, wenden.  
Deine Einwilligung ist jederzeit widerrufbar. 

  Ich willige ein, das Kennenlerngespräch der KWB e. V. auch via Zoom wahrzunehmen.

  Ich stimme der Erfassung und Verarbeitung meiner Daten für das Projekt „Settle*In“ zu. 

  Die von mir gemachten Angaben sind wahrheitsgemäß.

https://www.demokratie-leben.de/
mailto:Settle-in%40kwb.de?subject=
https://www.kwb.de/kontakt/datenschutz
mailto:datenschutz%40kwb.de?subject=
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1 Es muss nicht der Vorname sein, der in deinem Personalausweis vorkommt, sondern der, mit dem du gerne angesprochen wirst.
2 Es muss nicht der Nachname sein, der in deinem Personalausweis vorkommt, sondern der, mit dem du gerne angesprochen wirst. 

DEINE KONTAKTDATEN 

	 Vorname 1:	

	 Nachname 2:	

	 PLZ, Wohnort:	

	 Telefonnummer:	

	 E-Mail:	

ZU DEINER PERSON

	 Geburtsjahr:	

	 Bevorzugte(s) Pronomen:	

	 In welchen Sprachen fühlst du dich wohl?	

https://www.demokratie-leben.de/
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MOMENTANE BESCHÄFTIGUNG (Mehrfachnennungen möglich) 

  arbeitssuchend

  Ausbildung, und zwar:	

  Beruf (angestellt), und zwar: 	

  Beruf (selbstständig), und zwar: 	

  Care-Arbeit zu Hause

  Ehrenamt, und zwar:	

  Elternzeit

  Integrationskurs

  Freiwilligenarbeit, und zwar: 	

  Studium, und zwar: 	

  wartend auf die Arbeitserlaubnis 

  andere Beschäftigung, und zwar:	

 

BIST DU SCHON MENTOR*IN ODER MENTEE IN EINEM ANDEREN PROJEKT (GEWESEN)? 

  ja, Mentor*in in folgendem Projekt	

  ja, Mentee in folgendem Projekt	

  nein 

 

ANLIEGEN 

  Coaching

  Mentoring

  beides

https://www.demokratie-leben.de/
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THEMENSCHWERPUNKTE (Mehrfachnennungen möglich)

  Anschreiben formulieren

  Antidiskriminierung

  Ausbildung/Bildung

  beruflicher Einstieg

  beruflicher Wiedereinstieg  
(z. B. nach Elternzeit oder Krankheit)

  (Berufs-)Bildungssystem in Deutschland

  Bewerbungsgespräch führen 

  Bewerbungsmanagement

  Community-Anbindung, und zwar: 

	

  duale Ausbildung/duales Studium

  Empowerment 

  Geschlechteridentitäten

  Geschlechterstereotypen

  Karriere/Laufbahn

  Lebenslauf

  Promotion

  sexuelle und/oder romantische Orientierung

  Studium

  Vereinbarkeit Familie/Beruf

  Was suche ich? Was ist mein perfekter Arbeitsplatz?

  Weiterbildung

  Wo finde ich für mich relevante Stellen?

  Weiteres	

FACHKENNTNISSE UND ERFAHRUNGEN SOLLTE MEIN GEGENÜBER IM MENTORING/COACHING 
IDEALER-WEISE HABEN? (Mehrfachnennungen möglich)

  Auslandserfahrung 

  Durchsetzungsstrategien

  Expertise, und zwar im Bereich:	

  Erfahrung im Umgang mit Diskriminierung 

  Erfahrung im Umgang mit Geschlechterstereotypen/Gleichstellungsfragen

  Konfliktbewältigungsstrategien 

  Kontakte und Netzwerke, und zwar im Bereich:	

  LSBTQIA*-Identität, bzw. Expertise

  Lebenserfahrung, und zwar im Bereich:	

  Migrationsgeschichte- und/oder Fluchterfahrung 

  Weiteres	

https://www.demokratie-leben.de/
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FÜR MICH KOMMT MENTORING/COACHING ÜBER FOLGENDEN WEG IN FRAGE: 

  in Präsenz

  digital

  beides

WIE BIST DU AUF „SETTLE*IN“ AUFMERKSAM GEWORDEN?

  Internet-Recherche/Homepage 

  Instagram

  Settle*In-Flyer

  von einer*einem Freund*in empfohlen

  von Familienmitgliedern empfohlen

  Weiteres	

WAS MIR NOCH WICHTIG IST (z. B. Biografisches, Interessen, ehrenamtliches Engagement)

Bitte nenne uns DREI TERMINVORSCHLÄGE FÜR EIN KENNENLERNGESPRÄCH  
mit unserem Projektteam in frühestens zwei Wochen: 

1. 

2. 

3. 

ICH MÖCHTE EIN KENNENLERNGESPRÄCH … 

  in Präsenz in der KWB e. V.	

  via Zoom

BEDARF AN BARRIEREFREIHEIT: 

  ja, und zwar in Bezug auf

  nein 

Ort, Datum	 Unterschrift

Vielen Dank für das Ausfüllen des Fragebogens!  
Sobald du uns den Bogen zusendest, nehmen wir Kontakt mit dir auf, um das weitere Vorgehen zu besprechen. 
Wir freuen uns! 

https://www.demokratie-leben.de/
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