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Resilienz- 
Trainings im Projekt 

„Angekommen in 
Hamburg!“

Tee  
und Obst

gute Gefühle  
erleben

kleine 
Gruppen

2 x  
4 Stunden

Gemeinschaft 
spüren

eigene 
Ressourcen für  

den Einstieg in den 
Arbeitsmarkt nutzen

ab  
A2-Niveau

Selbst- 
vertrauen 
aufbauen

gestärkt  
in den Alltag  

gehen wert - 
schätzender 

Umgang



Kerrin Heese  
kerrin.heese@kwb.de 
040 334241 – 431

Oliver Borszik  
oliver.borszik@kwb.de 
040 334241 - 336 

KWB e. V.  
„Angekommen in Hamburg!“ 
Haus der Wirtschaft 
Kapstadtring 10  
22297 Hamburg

„Angekommen in Hamburg!“ ist ein Teilprojekt des Netzwerkes 
LABOR am FLUCHT ort, das geflüchtete Erwachsene und Jugend-
liche unabhängig vom Aufenthaltsstatus bei der Integration in 
die Ausbildung oder den Arbeitsmarkt unterstützt.

Kontaktiert 
uns, wenn ihr 
beim Training 

mitmachen  
wollt.

in Zusammenarbeit mit  



Das Projekt „Angekommen in Hamburg!“ im Netzwerk LABOR wird im Rahmen 
der Förderrichtlinie „WIR − Netzwerke integrieren Geflüchtete in den regionalen 

Arbeitsmarkt“ durch das Bundesministerium für Arbeit und Soziales und die 
Europäische Union über den Europäischen Sozialfonds Plus (ESF Plus) gefördert 

sowie durch die Freie und Hansestadt Hamburg kofinanziert.

Leben, Ausbildung,  
Beschäftigung und Orientierung  

am FLUCHTort Hamburg


